
   گازها و منوکسیدکربنبه مناسبت روز پیشگیری از مسمومیت ناشی از

   1401/ 03/08شنبه سه 

 

انواع   .1 از مرگبارترين  با منوکسيدکربن يكي  از  است  هات يمسموممسموميت  براي پيشگيري   .

 هاي ايمني در مورداستفاده از وسايل حرارتي را رعايت نماييد. بروز آن توصيه 

 
 

با شروع فصل سرما بايد قبل از راه اندازي مجدد وسايل گرمايشي گازسوز و نفتي منزل، آنها را   .2

 از نظر اتصالات و دودکش کنترل کنيم. 

 

هاي نفتي و گازي، جهت پيشگيري از مسموميت با گاز منو کسيد  در هنگام استفاده از بخاري .3

 ها الزامي است.  کربن، اطمينان از نصب صحيح و کارکرد مناسب دودکش

 

منوکس .4 با  طولاني  تماس  گيجيديعلائم  سردرد،  شديد  کربن،  ضربان  گوش  هاقهيشق،  وزوز  و  ، 

 . شودي است. در ادامه تماس، فرد مسموم دچار تهوع، استفراغ و تپش قلب م  يآلودگخواب 

 

 

تهوع، استفراغ، تپش قلب،    سبب  تواندي مدر مدت طولاني  کربن  ديتماس با مقادير بالاي منوکس .5

 و مرگ شود.  ، آسيب دائمي عصبي، کماهوشياريکاهش 

 

با    علائم .6 وديمنوکسمسموميت  استفراغ  تهوع،  کودکان  در  مقادير    استاسهال    کربن  با  که 

 . دينماي مي از منوکسيدکربن بروز ترن يي پا

 

 

 سرد بودن لوله دودکش بخاري، دليل بر خارج نشدن دود و گاز سمي است.  .7

 

از آب  .8 يا محيطگرماستفاده  يا گازي و يا دستگاه پكيج در داخل محيط حمام و  هاي کن نفتي 

 مسموميت با گاز خواهد شد. کوچک دربسته منجر به سوخت ناقص و 

 

 



بو و بدون طعم و غير محرك است که در اثر سوختن ناقص  رنگ، بي منو کسيد کربن گازي بي  .9

 شود. هاي فسيلي مانند نفت، گاز، بنزين، گازوئيل، دود اگزوز اتومبيل و ذغال چوب حاصل مي سوخت 

 

 

بروز   .10 هنگام  گاز  سوز آتش در  ايجاد  بر  علاوه  مواد ديمنوکسي  سوختن  از  سيانيد  گاز  کربن، 

 که شديداً سمي است.  شودي مپلاستيكي ايجاد 

 

اختلالات گوارشي    صورت  به يت با گاز منوکسيدکربن  ي مسمومهانشانهو    علائمدر برخي موارد   .11

 . شونديممانند تهوع و استفراغ در فرد ظاهر 

 

 

کربن    مدتي طولانتماس   .12 کسيد  منو  گاز  کودکان،    ژه يو  بهبا  اختلالات    توانديمدر  بروز  با 

 رفتاري و کاهش حافظه و ضريب هوشي همراه باشد. 

 

در   توانديمدر دود سيگار مقاديري از گاز منوکسيدکربن موجود است و اين گاز  ديداني مآيا  .13

 سيگار سبب بروز مسموميت مزمن در افراد سيگاري گردد؟ مدت ي طولاناثر مصرف 

 

 

از    ديداني مآيا   .14 رانندگاني  هات يمسموممواردي  در  منوکسيدکربن  با   شده گزارش ي کشنده 

 . اندنموده ي استفاده كينک ي پاست که براي گرم کردن خودروي خود در فصول سرد سال از گاز 

 

يي که داراي تهويه و جريان مناسب هوا  هاط يمح هاي بدون دودکش تنها در  استفاده از بخاري  .15

 ي بسته و فاقد جريان هوا خودداري نماييد. هاطي مح يل در  مجاز است. از بكار بردن اين وسا   باشنديم

 

 

که در آن اتومبيل با موتور روشن وجود دارد خطر    دربستهي  گاراژهاحضور در    ديدانيمآيا   .16

 بروز مسموميت با منوکسيدکربن را به همراه دارد؟  

 

اولين اقدام در برخورد با فردي که با گاز منوکسيدکربن مسموم شده است، انتقال مصدوم به   .17

حياي  ي ديگر، بايد اگازهاو    منوکسيدکربن هواي آزاد است.در صورت قطع تنفس بيمار مسموم با  

 قلبي عروقي را آغاز نماييد. 



 

کولر و يا بخاري آن روشن است خودداري    کهي درحال از خوابيدن در داخل اتومبيل روشن   .18

 نماييد. 

 
 

 

 3داخلي  190شماره تماس مرکز ملي اطلاع رساني داروها و سموم  

 115فوريت هاي اورژانسي 

 

 

 علوم پزشکی ایران تحقیق و توسعه معاونت غذا و دارو دانشگاه 

 


